Tunnekeskeisen terapian perusteet (2+2+2 paivaa)

Haluaisitko oppia tai syventaa tunnekeskeisen terapian taitojasi?

Tunnekeskeinen terapia (Emotion-Focused Therapy, EFT) sopii hyvin niin lyhytterapeuttiseen
tydskentelyyn kuin psykoterapeuttisesta lahestymistavasta riippumatta osaksi pitkaa
psykoterapiaa. Tunnekeskeinen terapia psyykkisten hairididen hoitamiseksi on tutkitusti
vaikuttavaa hoitoa. Tunnekeskeisessa terapiassa fokus on tydskentely kokemuksellisella tasolla,
mik& auttaa asiakasta saavuttamaan muutostavoitteensa.

Mité koulutuksessa opit?

Perehdymme koulutussarjan ensimmaisten pdaivien aikana tunnekeskeisen terapian perusteisiin
teorian ja kaytannon harjoittelun keinoin, luennoin seka yhdessa kokeillen ja harjoitellen niin, etta
pystyt jatkamaan harjoittelua tunnekeskeisen terapian taitojen parissa omassa terapeuttisessa
tyossasi.

Koulutussarjan jatko-osissa voit jatkaa taitojesi syventamista Tuolit tutuiksi — koulutuspaivissa, niin,
etta opit kayttdmaén omassa terapeuttisessa tydssasi tunnekeskeisen terapian yleisia tyévalineita.

Voit osallistua koulutuskokonaisuuden kaikkiin paiviin tai voit valita oman taitotasosi mukaan

koulutuspéaivan, joka puhuttelee sinua. Mikéli et ole aiemmin perehtynyt tunnekeskeiseen
terapiaan, suosittelemme perusteiden lapikayntia ennen harjoituksiin siirtymista.

Lampimasti tervetuloa tunnekeskeisen terapian koulutuspaéiviin!

Aika ja paikka: 6.-7.2.2025 Tampere (paikka ilmoitetaan my6hemmin)

Kouluttajat: Mervi Koivisto, PsM, kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti Sr ja Tiina Paju,
Psyk.Sh, kognitiivinen kouluttajapsykoterapeutti

Kohderyhma: Koulutus on suunnattu terapeuttista tyota tekeville psykologeille,
psykoterapeuteille, ladkéreille, psykiatrisille sairaanhoitajille,
sosiaalitydntekijoille ja muille terapeuttista tyota tekeville.

Hinta: Koko koulutuskokonaisuuden (2+2+2 paivaa) hinta on 1110€ + alv 25,5% / osallistuja.

Yksittaisten koulutuspéivien hinta on 189€ + alv 25,5% / osallistuja.

Sisalto: Tunnekeskeisen terapian perusteet 6.-7.2.2025 klo 9 - 15.30/ 16

o Tunnekeskeisen terapian teoreettiset perusteet. Keskeiset kasitteet ja
tyoskentelytavat asiakkaan ongelmallisen kokemuksen jasentdmiseksi seka
kivuliaiden tunnekokemusten kohtaamiseksi ja muuttamiseksi.

o Empatia ja terapeuttinen vuorovaikutus.

o Illmoittautuminen viimeistaan 23.1.2025 mennessa



Tuolit tutuiksi | 27.-28.3.2025 klo 9 - 15.30

o Itsekriittisen puolen kanssa tytskentely
o Estavan puolen kanssa tyoskentely
o llmoittautuminen viimeistaan 13.3.2025 mennessa

Tuolit tutuiksi Il 22.-23.5.2025 klo 9 — 15.30

o Keskeneraisen ihmissuhteen tydstaminen
o Myotatunto ja itsehoitotaidot (Self-Soothing)
o llmoittautuminen viimeistaan 8.5.2025:

Imoittaudu tasta linkista:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4xibve45ITukPIs55B4500VeWmwrIBszQUTBBaXcFE
7HD [Q/viewform

Lisatietoja: mervi.koivisto@psykologipalvelu.com tai tiina.m.paju@gmail.com

Koulutuspaiviin otetaan enintdan 24 henkilda ja ne jarjestetaan, mikali osallistujia
ilmoittautumisajan paattyessa on vahintddn 10. Peruutuksista ilmoittautumisajan paatyttya
veloitetaan 50 % osallistumismaksusta. Koulutukset toteutetaan lahiopetuksena Tampereen
keskustassa.
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